
Notre formule 
du jour

(servi du lundi au samedi, 
uniquement le midi et hors 

jours feriés) 

FORMULE COMPLÊTE 
18.50€

ENTRÉE + PLAT OU 
PLAT + DESSERT 

15.00€

PLAT UNIQUEMENT 
9.50€

Consultez nos réseaux 
sociaux pour en savoir 

plus

Notre sélection d’huîtres de 
Mr Brévault

les 6  ................................ 12.00€
les 9 ................................. 18.00€
les 12 ............................... 23.00€

Plateau de fruits de mer
Uniquement le vendredi soir,  samedi et 

dimanche. Sur réservation

Nos Plats
CONCHI GLIONI au jambon truffé et à la 
trufferade  .............................................................. 18.00€ 

AILE DE RAIE GRENOBLOISE RÔTI au beurre 
d’ail et risetti ....................................................17.00€

SUPRÊME DE VOLAILLE LARDÉ,sauce forestière 
et pomme purée ................................................. 16.00€

CRAB ROLL’S de l’Abri des Flots  .................. 15.00€

Nos Entrées
SAUMON GRAVLAX, crème de chèvre et tomate 
confite ................................................................ 11.50€

POIREAUX MIMOSAS
et vinaigrette d’estragon .................................. 10.00€

Nos Desserts
LE DÔME DE CHOCOLAT NOIR INTENSE, fruits 
rouges et croustillant feuillantine ....................6.50€

LE POT DE CRÈME VANILLE, mangue rôtie et 
coeur pistaches .....................................................6.50€

ASSIETTE DE FRUITS DE MER  ..................25.00€
crevettes roses, langoustines, 1/2 araignée ou 
1/2 tourteau, 3 huîtres, bulots

PLATEAU MOUSAILLON  ............................. 24.00€
bulots, bigorneaux, crevettes roses, huîtres

PLATEAU CÔTE SAUVAGE  ......................... 33.00€
bulots, bigorneaux, crevettes roses, huîtres, 1/2 
araignée ou 1/2 tourteau

PLATEAU PLEINE MER  ................................ 39.00€
bulots, bigorneaux, crevettes roses, huîtres, 
langoustines, 1/2 araignée ou 1/2 tourteau

PLATEAU AMIRAL  ........................................ 76.00€
double composition du plateau Pleine Mer


